MAMMA ROMA

Qui: la Piramide Cestia,
tra i quartieri Testaccio

e Ostiense. Sotto: la
porchetta, piatto tipico
dei Castelli romani.
Nell'altra pagina: |a
scalinata della fontana
di Carlotta e | panni stesi
nei cortili alla Garbatella.

VIAGGI — ROMA

A ROMA E FACILE SEN-
TIRSI ROMANIL. Basta spo-
gliarsi dell'uniforme da tu-
rista e immergersi nella vita
vera. Come? Pochi accorgi-
menti sono sufficienti per
trovarsi fuori dai circuiti del
“yiaggio tutto compreso”. I
romani sono molto legati alle
tradizioni. Si ritrovano quin-
di, con grande entusiasmo,
sempre negli stessi posti. Abi-
tuati ad accogliere turisti e
stranieri, regalano un sorriso
di sufficienza alle tendenze
del momento e seguono im-
perturbabili le loro care vec-
chie abitudini. 11 nuovo lo-
cale che propone sushi non
riuscira mai ad appannare
Ventusiasmo che suscita un
bel piatto di spaghetti all'a-
matriciana. | romani, nelle
belle giornate di sole, vanno
a mangiare un piatto di spa-
ghetti con le vongole sulla
spiaggia di Capocotta, l'oasi
naturalistica con le dune di

sabbia sul mare di Ostia, oppure fanno una capatina nella
campagna dei Castelli romani. Pochi chilometri a sud di

ROMANI SI DIVENTA
TYPISCH ROMER

de' fiori. La piazza che ospita al centro la statua di Gior-
dano Bruno & davvero suggestiva, ma se volete fare la
spesa a prezzi convenienti e preferite i colori, 1 profumi
e le voci di un vero mercato romano, visitate il mercato
Trionfale, a pochi passi dal Vaticano, o il mercato di Te-
staccio, simbolo della romanita pit autentica: qui si tro-
vano i dolci carciofi romaneschi e le famose puntarelle.
Chi invece ama sedersi in un ristorante, scelga le pic-
cole piazze appartate del centro storico, come l'incante-
vole Piazza Margana, che si trova proprio dietro Piazza
Venezia ma & immersa nel silenzio. Dai tavolini di Vinan-
do si ammirano le mura medievali rivestite di rampicanti
e i palazzi del Seicento. Nel cuore di Trastevere, in Piaz-

Roma questi paesini — tra cui Ariccia, Albano e Marino —,
sorti intorno ai castelli di alcune nobili famiglie romane,
sono oggi frequentati soprattutto per la cucina casereccia
e per assaggiare la porchetta con il vino.

Chi preferisce restare in centro, puod consumare un

pasto veloce e tipicamente romano al mercato di Cam-

pagna amica, un mercatino gestito dai coltivatori diretti

che apre ogni fine settimana in un posto molto sugge-
%gt_ig(_), Via di San Teodoro: una via appartata, che perd
asi affaccia addirittura sui Fori Romani. Con il pacchetto
¢ di ricottine fresche al profumo di limone e il pane biolo-
ﬁgico e croccante ci si accoccola poi, qualche metro pittin
%1&, sulle scalinate del Circo Massimo, I'immensa spianata
%verde dove in epoca romana si svolgevano le corse dei
i cavalli. La spesa al mercato & un rito irrinunciabile per

S sentirsi romani veri. Da non perdere quello di Campo
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za Sant'Egidio, vale la pena di assaggiare i piatti squisi-
ti della Trattoria degli amici, un vero paradiso: si mangia
seduti in una delle piazze piti pittoresche della citta, con
la gioia di sapere che i proventi andranno ai progetti di
inclusione sociale della comunita di Sant'Egidio.

' La sera ci si ritrova sui barconi sul Tevere, nel viva-
cissimo quartiere Ostiense, a pochi passi dalla Piramide
Cestia, facilmente raggiungibile con la Metro B, famoso
per i suoi monumenti di architettura industriale, come il
glralnde Gazometro o la Centrale Montemartini, oppure
ci si incontra nel vicino quartiere di Testaccio, dove piz-
zerie, ristoranti e anche discoteche si trovano all'interno
di Palazzi d'epoca costruiti sui cocci delle anfore gettate
qui dagli antichi Romani. Gli altri quartieri della movida
romana sono San Lorenzo e il Pigneto.

San Lorenzo non e un luogo monumentale, perché
bombardato durante la seconda guerra mondiale. Vi abi-
tavano molti oppositori del regime e ha mantenuto fino
a oggl un carattere ribelle, grazie anche alla vicinanza
dell'Universita La Sapienza. Le librerie vendono libri che
paIIan_o di rivoluzioni e gli atelier, i ristorantini e i bar
sono ricavati da loft o fabbriche riconvertite.

Piit lontano dal centro ¢'é Pigneto, un rione popola-
re fatto di casette abusive. Fonte di ispirazione per i film
neorealisti di Rossellini e Pasolini, & diventato meta di
studenti universitari e artisti squattrinati perché q?- fino
a qualche anno fa, si trovavano ancora case a buon ’mer—
C_at_g. Nella via centrale, pedonale, sono nate librerie, as-
Soclazioni culturali, centri teatrali, discoteche stravaganti
e caffe con tavolini all’aperto.

Basta uscire dalle quattro strade del centro per sco-
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SPOSARSI A ROMA

Un modo romantico per
sentirsi romani doc?
Sposarsi nella Citta eterna.
Una delle agenzie specializ-
zate & The wedding care
www.theweddingcare.com
IMPARARE L'ITALIANO A
SPASSO PER ROMA

Le lezioni di italiano della
scuola Percorsi di italiano
si svolgono mentre si
passeggia per le belle
strade del centro.
www.percorsiditaliano.it

prire quartieri gioiello come
la Garbatella, con bei palaz-
zi di edilizia popolare costru-
iti fra gli anni Venti e Trenta.
Vi sembrera all'improvviso di
essere in un paesino fuori cit-
ta: qui ci si conosce tutti e la
giornata si svolge nei cortili e
tra le vie in salita e in disce-
sa costeggiate da case un po'
decandenti, ma oggi molto
ambite. Proprio qui, vicino al
Teatro Palladium, si trova uno
dei migliori posti dove prova-
re la pizza romana: la pizzeria Er Panonto, dove si man-
giano fritti croccanti e una pizza favolosa e si & circondati
da chiacchiere, risate e convivialita.

Chi vuole vivere sulla propria pelle che cosa vuol dire
muoversi nel traffico a Roma, pud prendere uno scooter.
Probabilmente vi taglieranno la strada e vi supereranno
a destra, ma se sarete riusciti a sopravvivere, potrete dire
con orgoglio di avere fatto una vera full immersion nella
vita pili autentica di Roma! E di sicuro avrete avuto occa-

sione di imparare un buon numero di parolacce.
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